ESTADIAS DE GRUPO

Esta listagem destina-se a ajudar os participantes a fazerem a sua mala de viagem
tendo em conta que irdo usufruir das atividades do Castor no decorrer da estadia em
que irdo participar.

Deverdao ter em conta o numero de dias da opg¢do escolhida, sendo que terao
actividades de exterior (Diurnas e nocturnas) e utilizacdo da piscina.

MATERIAL
a) Material de Higiene pessoal;
b) Toalhas para piscina e higiene pessoal;
c) Fato de treino e/ou roupa confortavel;
d) Agasalho;
e) Blusdo impermeavel;
f) Ténis e calgado confortavel;
g) Chapéu de sol;
h) Roupa interior (QB);
i) Roupa de uso exterior (QB) ;
j) Saco-cama;
k) Almofada e fronha;
I) Lanterna;
m) Repelente de insectos;
n) Fato de banho;
o) E muita alegria.

DOCUMENTAGAO
Deverado ser portadores do Cartdo de Cidadao.
CONTACTOS

Aconselhamos que o hordrio de contacto com os Encarregados de educacao, seja feito
depois do almoco (das 14:00 as 14:45) e do jantar (das 21:00 3&s 21:30).

Quinta Contente — Cx. 3409 - Nicolaus 2965-441 - Landeira
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